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Warszawa, 05.09.2025 .

Czas na nauke - jak stworzy¢ funkcjonalny pokdj ucznia?

Wrzesien to moment przetomowy w zyciu dzieci iich rodzicow. Powrét do szkoty
lub rozpoczecie edukacyjnej przygody wigze sie nie tylko z zakupem
podrecznikéw i akcesoridw, lecz takze z koniecznosciag urzadzenia przestrzeni,
ktéra sprosta nowym wyzwaniom. O tym, jak zaplanowa¢ pokoj mtodego ucznia,
by stuzyt mu przez lata i wspierat zaré6wno rozwdéj, jak i odpoczynek, podpowiada

Centrum Designu Domoteka.
Trzy w jednym — nauka, zabawa i relaks

Pokdj dziecka to miejsce wielozadaniowe: powinien by¢ jednoczesnie azylem, pracownig i
przestrzenig do zabawy. Jesli rozdzielimy przestrzen na obszar nauki, snu i zabawy, unikniemy
chaosu, a dziecko zyska warunki sprzyjajgce koncentracji, odpoczynkowi i rozwojowi pasji—
wyjasniajg eksperci. W czesci do nauki podstawg jest ergonomiczne biurko i krzesto, najlepiej
z regulacjg, ktére ,rosng” razem z uczniem. Obok warto ustawi¢ poétki i regaty na ksigzki,

zeszyty czy kolekcje, ktére z biegiem lat bedg sie zmieniaty wraz z zainteresowaniami dziecka.
Strefa do nauki — ergonomia i $wiatto

Naturalne $wiatto to najzdrowsze rozwigzanie dla mtodych oczu, dlatego biurko powinno by¢
ustawione bokiem do okna — prawym w przypadku leworecznych i lewym dla praworecznych.
Fotel nalezy dobraC tak, aby zapewniat prawidtowg postawe i wspierat kregostup — nogi
powinny opiera¢ sie o podtoge, a plecy przylega¢ do oparcia. Przydatne sg modele z regulacjg
wysokosci i gtebokosci siedziska. Odpowiednie meble dla uczniéw oferuje m.in. marka Meblik,
ktérej ergonomiczne krzesta i biurka znajdziemy w DOMOTECE. Nie mniej istotne jest
os$wietlenie — lampka biurkowa z chtodniejszym Swiattem (ok. 4000K) poprawia koncentracje i

wspomaga nauke nawet w péznych godzinach.
Strefa do zabawy — przestrzen na pasje

Cho¢ nauka staje sie priorytetem, dzieci nadal potrzebujg miejsca na rozwdj pasji i integracje
z rowiesnikami. W pokoju warto przewidzie¢ kacik do zabawy lub relaksu. Dla mtodszych moze
to by¢ mata czy zestaw zabawek, dla starszych fotel, puf czy kanapa, ktére Swietnie sprawdza

sie podczas spotkan z przyjaciétmi. Nowoczesne kolekcje modutowe, takie jak te



nformacia prasows domoteka s

proponowane przez dostepng w DOMOTECE marke VOX, dajg mozliwos¢ personalizowania
przestrzeni przez same dzieci. Dzigki temu pokoj staje sie nie tylko funkcjonalny, ale tez

odzwierciedla charakter mtodego mieszkanca.
Strefa relaksu — regeneracja to podstawa

Po intensywnym dniu uczen musi mie¢ miejsce na spokojny sen. £6zko powinno by¢ wygodne,
najlepiej kupione ,na wyrost”, by nie wymieniac¢ go co kilka lat. Warto postawi¢ na modele z
dodatkowymi szufladami, ktére pomogg w utrzymaniu porzadku. Materac powinien byé
dopasowany do potrzeb dziecka — ani zbyt miekki, ani zbyt twardy. W DOMOTECE znajdziemy

wiele modeli dopasowanych do potrzeb dzieci.

Dobrze zaprojektowany pokéj nie tylko wspiera edukacje, ale tez uczy samodzielnosci,
pozwala rozwija¢ zainteresowania i daje poczucie bezpieczenstwa. Dzieciecy pokoj to
przestrzen, ktéra zmienia sie razem z jego uzytkownikiem. Warto zapewni¢ solidne podstawy,

a w dekoracjach i dodatkach pozwoli¢ dziecku wyraza¢ siebie.

DOMOTEKA oferuje szeroki wybér mebli i akcesoriow, ktére utatwiajg stworzenie idealnej
przestrzeni dla ucznia. To miejsce, w ktérym rodzice i projektanci mogg znalez¢ rozwigzania,
ktére beda stuzy¢ przez lata, od ergonomicznych biurek i krzeset, przez modutowe systemy

przechowywania, az po dekoracje, ktére nadadzg wnetrzu indywidualny charakter.

Wiecej: www.domoteka.pl

*** Centrum Designu DOMOTEKA to pierwszy w Polsce obiekt handlowy w catosci dedykowany designowi. Potozona
niespetna 20 minut od centrum Warszawy, posiada w swojej ofercie produkty ponad 600 marek z catego swiata.
Klienci DOMOTEKI, poza wyposazeniem do wszystkich pomieszczeri domu czy mieszkania, znajda tu takze bogata
game ustug, kompetentny personel, a przede wszystkim inspiracje i wiedze wzornicza. Wtascicielem DOMOTEKI oraz
parkdéw handlowych HOMEPARK jest fundusz Pradera European Retail Parks, ktdry nalezy do Pradery — wiodacego na
rynku specjalistycznym funduszu zarzadzajacego aktywami centréw oraz parkéw handlowych w Europie. Pradera
zostata zatozona w 1999r., a jej portfel wart 4.8 miliarda euro zawiera ponad 60 centréw i parkéow handlowych w
Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Wtoszech, Niemczech, Polsce, Francji, Czechach, Grecji, Turcji oraz Ziednoczonych
Emiratach Arabskich posiadajacych tacznie 3,100 sklepdw. (www.pradera.com).

Za komercjalizacje odpowiada zespot Pradera Management Poland, wpierany przez agencje Cushman & Wakefield.
Nieruchomosciag zarzadza spétka BNP Paribas Real Estate Poland.
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