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CZAS DO SZKOLY! ARCHITEKCI WNETRZ PODPOWIADAJA,
JAK URZADZIC POKOJ UCZNIA

Poczatek wrzesnia to spora zmiana w zyciu naszych dzieci. Moment, w ktérym zaczynaja kolejny
etap swojej edukaciji, a przedszkolne zabawy i lezakowanie zastepuja nauka i pierwsze obowiazki,
bez watpienia nazwa¢ mozna przelomowym. Ta zmiana pocigga za soba nie tylko zakup podrecz-
nikow i pojemnego plecaka, ale takze konieczno$¢ zaaranzowania przestrzeni, ktéra utatwi pocie-
chom ksztatcenie sie i rozwoj przez dtugie lata na drodze ku dorostosci. Jak poradzi¢ sobie z takim
wyzwaniem? Poradami dziela sie doswiadczeni architekci wnetrz wspoétpracujacy z Domoteka.

— Pokoj dziecka to nie tylko krdlestwo naszej pociechy, ale tez miejsce nauki, zabawy i odpoczynku. Przyste-
pujgc do jego urzadzania powinnismy wiec pamigtac o wszystkich tych funkcjach i starannie je zaplanowac.
Najlepiej podzielic pomieszczenie na trzy strefy, tak aby nie kolidowaty ze sobg, a kazda z nich zaspakaja-
fa konkretng potrzebe naszego malucha. Kacik do nauki stworzy biurko z wygodnym krzestem obrotowym
i dodatkowym migjscem na przechowywanie szkolnych akcesoriow, ktore powinny by¢ zawsze pod reka.
Tu warto takze urzgdzic biblioteczke ucznia z ulubionymi lekturami, po ktore tatwo bedzie siegac¢. Komfortowy
sen zapewni wygodne tozko lub tapczan, ktory w ciagu dnia moze stuzy¢ do odpoczynku i relaksu, a z uptywem
lat towarzyskim pogaduchom z przyjaciotmi. Przy nim powinna znaleZ¢ sie duza szafa na ubrania. To zapewni,
Ze nasze dziecko od razu po przebudzeniu bedzie mogfto sie przebrac, zachowujac przy tym fad i porzadek
woKkot siebie. Pozostate miejsce przeznaczmy do zabawy. Moze ono stanowi¢ wyraz ekspresji mtodego czto-
wieka, odzwierciedlajac jego pasje i zainteresowania. Zapewnijmy tez regaty czy potki na zabawki, ktdre z cza-
sem zastapig kolekcjonerskie gadzety i innej skarby nastolatka. Pamigtajmy bowiem, ze pokdj dziecka dorasta
wraz z nim, nieustannie sie zmienia, a my powinnisSmy go na te zmiany odpowiednio przygotowac — doradzaja
architekci Marta Iglewska i Radostaw Wojcik z pracowni Interiorsy.

STREFA NAUKI

Ergonomiczny blat wraz z siedziskiem i dobrym oswietleniem to podstawa dla stworzenia komfortowej prze-
strzeni do pracy dla pilnych ucznidw. Biurko powinno by¢ ustawione w miegjscu, do ktérego dochodzi jak
najwiecej naturalnego $wiatta, najzdrowszego dla ciagle rozwijajacego sie u mtodych ludzi wzroku. Wbrew
pozorom ustawienie mebla naprzeciwko okna wcale nie bedzie najlepszym rozwigzaniem, poniewaz padajgce
bezposrednio na twarz promienie stoneczne moga nieprzyjemnie razi¢ i uniemozliwia¢ koncentracje. Zdecydo-
wanie lepiej umiescic biurko przy prostopadtej Scianie. Jezeli nasze dziecko jest leworeczne, biurko powinno
stac¢ prawym bokiem w strone okna, a jezeli praworeczne — lewym bokiem. Takie ustawienie zapewni optymal-
ny dostep do Swiatta, a reka podczas pisania nie bedzie rzucac cienia.

Dla prawidtowego rozwoju kregostupa niezbedny jest dobrze dobrany fotel. W trakcie odrabiania prac domowych
nogi dziecka powinny by¢ zgiete w kolanach pod katem 90 stopni i swobodnie opierac sie na ziemi. Gtebokosé
siedziska powinna by¢ dopasowana tak, aby miedzy oparciem a plecami nie powstawata szczelina. Wysokosci
wyposazenia powinny by¢ dopasowane indywidualnie do wzrostu, na podstawie ponizszych wskazan:

98-112 cm wzrostu — siedzisko na wysokosci 26 cm od podtogi, blat stotu na wysokosci 46 cm

121-127 cm wzrostu — siedzisko na wysokosci 30 em od podtogi, blat stotu na wysokosci 52 cm od podtogi
127-142 cm wzrostu — siedzisko na wysokosci 34 cm od podtogi, blat stotu na wysokosci 58 cm od podtogi
142-157 cm wzrostu — siedzisko na wysokosci 38 em od podtogi, blat stotu na wysokosci 64 cm od podtogi
57-172 cm wzrostu — siedzisko na wysokosci 42 cm od podtogi, blat stotu na wysokosci 70 cm od podtogi
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Wedtug badan dzieci potrafia urosng¢ nawet 7 cm w ciagu roku, dlatego najlepiej postawi¢ na funkcjonalne
krzesto i biurko z funkcja regulacji, ktore postuzg nam przez wiele lat. Takie modele znajdziemy na przykfad
w ofercie salonu Meblik, polskiej marki od lat tworzgcej dobrej jakosci meble, takze specjalnie dla dzieci. Po-
pularnoscig ciesza sig szczegadlnie jej profilowane, ergonomiczne krzesta obrotowe Kids Plus z mozliwoscig
regulacji wysokosci.

- Nie mniej waznym aspektem jest dobre oswietlenie migjsca pracy. Nauka do pdznych, wieczornych godzin

nie bylaby mozliwa bez biurowej lampy. Zaréwke powinnismy dobraé o barwie raczej chtodnej (ok. 4000K),
ktdra sprzyja koncentracji i dziata pobudzajgco — dodajg architekci.

STREFA ZABAWY

Okres szkolny to oprocz nauki czas na rozwijanie swoich pasji i nawigzywanie nowych przyjazni. Dlatego
wazne jest, zeby zapewnic¢ swojemu dziecku przestrzen, w ktérej bedzie mogto czu¢ sie swobodnie. W przy-
padku nastolatkow dobrym rozwigzaniem bedzie wstawienie do pokoju wygodnego fotela lub kanapy. Miekkie
siedzisko to idealne miejsce do czytania ksigzek i surfowania po sieci, a kanapa do spotkan i integracji ze
znajomymi. Mitodsze dzieci powinny moc rozwijac sie i realizowac w swoich zainteresowaniach. Tutaj juz nie
ma ograniczen. Pianino, pitka do odbijania, sztaluga a moze globus? Najlepiej pozwoli¢ matemu odkrywcy
samemu wybra¢ w czym chce sie realizowac.

Projekt wnetrza dla dziecka Interiorsy Projekt wnetrza dla dziecka Martyna Banaszczuk Projekt wnetrza dla dziecka Martyna Banaszczuk
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- Pamigtajmy, ze pokdj dziecka to jego prywatny azyl. Nie urzadzajmy go wiec wedfug swoich gustdw i upodo-
ban, lecz naszej pociechy. Zapewnijmy podstawowe funkcje, a kolorystyke i dekoracje pozwdlmy wybrac jego
uzytkownikowi. Moze to byc¢ kolorowa tapeta na Scianie za 10zkiem, czy dekoracyjna lampa. Porozmawiajmy
Z dzieckiem, jak wyobraza sobie swoj pokdj i pomozmy zrealizowac to marzenie. Wystrdj przestrzeni, w ktorej
zyjemy ma bowiem ogromny wptywa na nasz nastrdj i emocje. Pozwdlmy wiec dziecku czuc sie dobrze we
wtasnym pokoju — podpowiadajg architekci Marta Iglewska i Radostaw Wojcik.

To podejscie w mysleniu o przestrzeni dzieciecej coraz czesciej reprezentujg takze producenci. Chocby marka
VOX, ktéra we wspdtpracy z uznanymi polskimi projektantami, Barttomiejem Pawlakiem i kukaszem Stawar-
skim, opracowata serig Stige. To kolekcja modutowych mebli, ktére dajg dzieciom mozliwos¢ komponowania
i personalizowania wtasnej przestrzeni. Za rozwigzania sprzyjajace rozwojowi mtodych uzytkownikéw zdobyta
ona nagrode gtowng w kategorii Przestrzen dziecka w prestizowym konkursie Dobry Design.

STREFA ODPOCZYNKU

Po catym dniu nauki, spotkan i dodatkowych aktywnosci Twoja pociecha potrzebuje odpoczac i nabrac sit na
kolejny ekscytujgcy dzien. To jak Spimy ma wptyw na nasze funkcjonowanie, dlatego strefa relaksu to bardzo
wazna czesc¢ pokoju. Zadbaj o dobrg regeneracje swojego dziecka zapewniajgc mu komfortowe tézko i mate-
rac. Przy wyborze t6zka dla dziecka zalecamy kupno modelu na wyrost, do ktdrego niedtugo dorosnie. Lepiej
dokonac jakosciowego zakupu raz, niz co pare lat nowego. Dodatkowym atutem mebla moga by¢ liczne szu-
flady i przegrody na przechowywanie rozmaitych rzeczy. Materac powinien by¢ odpowiednio twardy, wedtug
preferenciji dziecka oraz dopasowywac sie do jego ciata i zapewniac spokojny sen.

Tak wiec dobrze zaprojektowany pokdj dzieciecy pomoze najmtodszym zardwno w nauce, rozrywce jak i
odpoczynku. Pamie¢ o tych trzech zasadniczych funkcjach moze znaczaco utatwi¢ proces planowania i urzg-
dzania nowej przestrzeni.

— Faktycznie w ostatnim czasie mozemy dostrzec wzmozone zainteresowanie klientow oferta dedykowang
dzieciom, w tym produktami wyposazenia wnetrz. Dzieci sg szczegolng grupg uzytkownikow i majg swoje
konkretne potrzeby. W przypadku mebli i dodatkdw dla dzieci dobry design to przede wszystkim funkcjonal-
nosc, wysokiej jakosci, wytrzymate materiaty i mozliwosc dostosowywania do zmieniajgcej sie dynamicznie w
tym okresie natury dziecka. To takze mozliwosc¢ personalizacji i wyrazania siebie, ktora ostatecznie stanowi o
komforcie przebywania we wiasnej przestrzeni. Jako Centrum Designu Domoteka wspofpracujemy wtasnie z
takimi markami. Ich obecnosc¢ w naszej zroznicowanej ofercie niezwykle cenig nasi klienci - Opowiada Agata
Brzezinska Head of CEE z firmy Pradera, wtasciciela Domoteki.

Po wiecej informacji zapraszamy na: https://domoteka.pl/

Kontakt dla mediow:

Olga Kisiel-Konopka Barttomiej Jankowski
(] +48 882 444 811 (] +48 574 800 111
= olga@okkpr.pl = bartek@okkpr.pl
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Domoteka to pierwszy w Polsce obiekt handlowy w catosci dedykowany designowi. Potozona niespetna 20 minut od centrum Warszawy, posiada
w swojej ofercie produkty ponad 600 marek z catego $wiata. Klienci Domoteki, poza wyposazeniem do wszystkich pomieszczert domu czy mieszkania,
znajda tu takze bogata game ustug, kompetentny personel, a przede wszystkim inspiracje i wiedze wzornicza. Wiascicielem Domoteki oraz par-
kéw handlowych HOMEPARK jest fundusz Pradera European Retail Parks, ktéry nalezy do Pradery — wiodacego na rynku specjalistycznym funduszu
zarzadzajacego aktywami centrow oraz parkéw handlowych w Europie. Pradera zostata zatozona w 1999 r., a jej portfel wart 3,3 miliardy euro zawiera
ponad 55 centréw i parkéw handlowych w Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Wtoszech, Niemczech, Polsce, Francji, Czechach, Greciji, Turcji, oraz Abu Dhabi
posiadajacych tacznie 2,400 sklepdw. (www.pradera.com). Nieruchomoscia zarzadza spétka BNP Paribas Real Estate Poland. Za komercjalizacje
odpowiada Cushman & Wakefield.
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